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En 1911, con otros sicte disidentes que le siguieron, Adler
fundé el movimiento del psicoandlisis libre (Freie
psychoanalytische Forschung), calificativo que hay que
relacionar con el hecho que desencadend su apartamiento de
Freud, a saber, la pretensién de ¢éste de censurar previamente
cuanto publicaba el Jahrbuch fiir psychoanalytische und
psychopathologische Forschungen, anuario del que Adler era el
redactor jefe. Al afo siguiente, Adler bautizaba ya a su posicion
de "psicologia individual”.

Esta expresién, con la que Adler queria marcar distancias
con la freudiana de "psicoandlisis”, puede llevar a la impresion
de que el grado de individualismo contenido en su teoria es
mucho mayor que en la de Freud y en consecuencia tiene un
menor contenido  social que ésta, impresiéon favorecida por una
facil lectura de su obra en términos nietzscheanos. Sin embargo,
el acercamiento en profundidad a la obra de Adler estd lleno dec
paradojas y malentendidos: nos habla del individuo, del poder vy
del interés, pero tales palabras adquieren en ¢él un significado
distinto sino opuesto al esperable.

La lectura nietzscheana aludida no debe extranar. Es debida
a que la psicologia de Adler, si bien en constante evolucidn,
estuvo fuertemente influida en sus comienzos por la filosofia de
Nietzsche, lo que explica que como concepto base desplazara el
sexo y pusiera en su lugar el concepto de poder. También influyé
sobre aquélla la filosofia de Hans Vaihinger, autor de un libro
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sobre "la psicologia del como si" (1911), que sostenia la tesis de
que el hombre se enfrenta a la realidad gracias a sus ideas
ficticias de las que prescinde cuando dejan de serle utiles para
ello. Adler aplicé csta tesis en el sentido de que unicamente la
meta final puede explicar el comportamiento humano, y se sirvid
de ella para diferenciar el hombre normal del neurftico: uno y
oltro se mueven por expeclativas, pero este ultimo aparte de que
en €l pesa la experiencia pasada, no puede liberarse de la
influencia de las expectativas aunque éstas sean irrealizables o
fantasiosas.

Tempranamente, hacia 1908, Adler relegé la pulsiéon sexual
dando prioridad al impulso de agresion. Mds tarde, reservé este
impulso para la neurosis, enfatizando la necesidad de poder y
considerando la inferioridad y la debilidad como rasgos
"femeninos", y la rebelibn como una "protesta varonil”
compensatoria de aquella inferioridad. Al ser criticado por
subrayar las pulsiones egoistas, hablé de lucha por Ila
superioridad, no en un sentido estrictamente darwiniano sino en
el de lograr seguridad, poder y perfeccién. Finalmente, otorgé el
puesto clave al afin de supcracién, entendido como un gran
impulso de cardcter innato "por el que el yo se esfuerza por
alcanzar su mismidad creadora.

El afian de superacién se desarrolla con una dindmica que se
mueve entre el sentimiento de inferioridad inherente a toda
persona desde nifio, ya que la primera cxperiencia infantil
frente al medio familiar es de debilidad y después las
imperfecciones de la vida corroboran esa experiencia. A este
sentimiento de inferioridad se debe todo progreso: ser hombre
significa poseer un sentimiento de inferioridad que
constantemente exige ser compensado (Adler, 1933). Ahora bien,
si dicho sentiminto es excesivo, como ocurre en los casos de una
sobreproteccion o de un sobrercchazo del nifio, puede
desarrollarse un complejo de inferioridad que puede conducir,
por sobrecompensacién, a un sentimiento de superioridad. Y es
que, para superar aquel sentimiento de inferioridad, el individuo
construye un mundo de ideales tanto mdas elevado cuanto mayor
siente su inferioridad. En este endiosamiento (Gottdhnlichkeit)
del individuo pondrd Adler la clave de la neurosis.

En definitiva, el complejo fundamental del ser humano ya
no es el de Edipo, como creia Freud (el complejo de Edipo es
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sencillamente una consecuencia del hecho de mimar el padre o
la madre al hijo del sexo opuesto), sino el complejo de
inferioridad. Este sentimiento, factor determinante fundamental
en la vida psiquica de todo individuo, tanto de! sano como del
enfermo, consiste esencialmente en una necesidad de compensar
una inferioridad sentida mediante una superioridad deseada.

El modo como cada individuo lucha para compensar sus
inferioridades constituye, por otra parte, su estilo de vida (Adler,
1933). Este estilo se basa en las capacidades heredadas y se forma
alrededor de los cinco afios dentro del ciclo vital individual.
Esencialmente, ya no va a cambiar, salvo con unos costes muy
elevados de energia y de emotividad. Por ser un concepto poco
dindmico, Adler confirid mds tarde la supremacia como rector de
la personalidad al concepto de "si mismo creador" o modo
individual de usar las aptitudes heredadas y las impresiones del
ambiente. En cualquier caso, ambos conceptos se basan en el
sentimiento de comunidad.

Dicen Hall y Lindzey (1970) quec, para el Adler joven, el
hombre es impulsado por una voluntad insaciable de poder vy
dominacién compensatorios, y en cambio, para el Adler maduro,
el hombre estd motivado por un interés social. No estamos de
acuerdo con estas afirmaciones. Si la primera es erronea, la
segunda es equivoca ya que la expresiéon "interés social" es una
desafortunada traduccidén anglosajona, que desvirtua
gravemente el sentido del término alemdn originalmente
empleado por Adler. En realidad, se trata del sentimiento dc
comunidad (Gemeinschaftsgefiihl), sentimiento que es lo que
nos permite compensar nuestras inferioridades naturales.

La génesis u origen de tal sentimiento no estd claro en la
obra de Adler. De una parte, se considera que proviene de una
predisposicién innata a interesarse por los otros y que explica el
hecho del contacto social asi como que el individuo subordine su
beneficio particular al bienestar colectivo, colaborando con los
demds en pos de una socicdad mejor para todos. De otra parte, se
dice que el proceso de socializacidn dirige ese "instinto", en el
sentido de que los cuidados de que es objeto el ser humano al
nacer debido a su debilidad hace que vea en los otros ante todo
una ayuda y ésto le impulsa paradéjicamente a desarrollar un
sentimiento no s6lo de comunidad sino de superioridad ayudando
a su vez a los demds. De ahi la creencia del hombre en una
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posible sociedad pcrfecta, y la confianza de que una sociedad
unida pueda contribuir a la autosuperacién individual.

La persona normal desarrolla conscientemente el
sentimiento comunitario a través de las relaciones
interpersonales, la afiliacion a grupos, la cooperacién, esta
iltima especialmente importante (cfr. Adler, 1930), etc. En
cambio, el neurdtico nrescinde de ese  sentimiento. En efecto, la
neurosis es en todas sus formas un intento de liberarse de la
inferioridad que uno siente dirigido contra la vida comunitaria
la cual exige 1dgica, amor, cooperacion, lenguaje,
responsabilidad, etc., intento que persigue contradictoriamente
el aislamiento y el poder, para asi obtener un sentimiento de
superioridad (Adler, 1927). El sintoma neurdtico es una conducta
para llamar la atenciéon de los otros sobre si. El neurdtico es un
ser inseguro de si mismo que siente su inferioridad con excesiva
ansiedad, lo que le lleva a sobrecompensar su complejo aparte
del sentimiento comunitario, quedando de este modo inadaptado y
marginado de la sociedad. Hay que relacionar la neurosis con los
errores en la adaptacién a la realidad. La vida en comiin, el
trabajo, el amor, plantean problemas vitales asi como ciertas
condiciones sociales como la pobreza la cual puede desarrollar la
aptitud para luchar por la vida.

Es importante sefialar que, con referencia a la practica
terapéutica, Adler sugiere al analista que todos estos elementos y
aspectos de la neurosis los considere y trate menos como
pulsiones que como factores del medio social. Ademds, insiste en
que se debe animar al paciente a cooperar en el proceso
terapéutico llevado a cabo por el terapeuta. En otro aspecto,
Adler procurd comprender ante todo el estilo basico de vida del
paciente, analizando sus primeros recuerdos sociales de nifio.
Esta técnica la aplicé no sélo individualmente sino también en
grupo.

El anilisis, para Adler, ha de prescindir de conceptos como
lo preconsciente o lo inconsciente. Como psicélogo social, los
rechaza por considerarlos afines al misticismo (Bischof, 1970) y
una consecuencia del fanatismo psicoanalitico. La oposicién a
Freud es mdxima cuando afirma que el hombre es consciente de
!odo lo que realiza y que sélamente puede hablarse del
inconsciente como una parte de la conciencia referida a
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materiales ain no comprendidos por el sujeto o mds simplemente
no recordados por éste, por ejemplo, porque no le son favorables.

Para Adler cada individuo es radicalmente distinto. Esta
tesis, empero, no le impidié elaborar una caracteriologia (Adler,
1935). En cualquier caso, lo que aqui importa es sefalar que
otorga un lugar relevante a los rasgos de la personalidad
referentes a las relaciones sociales. Asi, el tipo dominante no
considera a los otros, el adquisilivo espera a que los otros cuiden
de €1, y tanto el uno como el otro carecen del sentimiento de
comunidad; el evasivo, por su parte, lo tiene reducido y es
indeciso, finalmente, el socialmcnte dtil ha desarrollado este
sentimiento y estd en armonia con las necesidades de los otros.

Las relaciones sociales fueron también objeto de atencién
de Adler en el aspecto mdis concreto, relativo al medio familiar,
de las relaciones entre los hermanos. Empiricamente, investigd
el condicionamiento del orden dec filiaciéon en la formacién y el
desarrollo de la personalidad. Encontré que ¢l hijo dnico tiende a
ser dominante, no es competitivo y busca la seguridad. ElI
primogénito se interesa por el pasado, o sea por el tiempo en que
él fue el centro de atencion. Adler anade la observacidn que
muchos neurdticos y criminales lo son. El hijo o hijos
intermedios son envidiosos, ambiciosos y rebeldes, intentan
superar al mayor y suelen ser los mds adaptados. Y el hijo menor,
al que suele mimarse, es el mds predispuesto a ser un nifio-
problema y, de adulto, un inadaptado y un neurdtico. En general,
el nifio mimado tiende al egoismo y el nifio rechazado a la
venganza, desarrollando ambos sentimientos no sociales.

Adler, que segin se miren las cosas es el menos
psicoanalitico de los discipulos de Freud, formula una teoria que
procura moverse en todo momento al nivel de la evidencia o la
experiencia cotidianas. Esencialmente, es wuna psicologia del
sentido comin (Manaster y Corsini, 1982). Al lado de la suya, las
teorias de Freud y Jung parecen rebuscadas. Con toda
probabilidad, a la sencillez de su teoria puede imputarse buena
parte de la relativamente escasa influencia directa que su
psicologia ha tenido.

Su influencia en psicologia social estd focalizada
principalmente en dos aspectos. Uno es el relativo al sentimiento
de inseguridad, sentimiento que posteriormente a Adler es mads
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bien entendido como una necesidad de seguridad, aspecto que es
el que inspira toda la tcoria psicosocial de la neurosis de Karen
Horney y buena partc del psicoandlisis culturalista. El otro
aspecto es su vision del individuo humano como, en iltimo
término, un self crcador, lo que incide en la psicologia
humanistica. Y asi es como califica Rattner (1983) a la psicologia
adleriana. De todos modos y decjando aparte a sus discipulos
(Kunkel, Brachfeld, etc.), la influencia de Adler ha venido
actuando subrepticiamente por via subterrdnea.

Cabria afiadir un tcrcer aspecto de influencia, aunque
potencial ya que estd por explotar todavia. Se trata, a mi juicio, de
los procesos sociocognitivos bdsicos y en especial de la
comparacion social que cs cl proceso fundamental para entender
la dindmica del individuo scgin la psicologia de Adler. Tal
proceso que estd en el niclco de la misma, consiste, como hemos
visto, en un mecanismo en términos de inferioridad-
superioridad que opera por compensacién y sobrecompensacion.
Adler pronto recurrié a este mecanismo, clave de su sistema
dindmico. Ya en 1907, observé que los nifios con insuficiencias
organicas procuraban compensarlas animicamente. En el
trabajo de Pich, que sc incluye en el presente nimero, se
proporcionan varias pistas sin duda sugestivas sobre el aspecto
mencionado.

El concepto de sentimiento de comunidad, del todo nuclear
en el conjunto de la tcoria de Adler, apenas ha logrado tener
desarrollo. Probablemente, por tratarse de un constructo
complejo. Con todo, se ha elaborado, por Crandall (1981), una
prueba para medirlo, la Social Interest Scale (SIS), formada por
pares de adjetivos sobre deseabilidad social.

Como teoria social, la obra de Adler ha merecido juicios muy
dispares. Mientras Jung consideraba que cra una teoria propia
de un introvertido que lo centraba todo en el individuo
precocupado por su autosuperacién y el gestaltista social Solomon
Asch (1952) al sintetizar las teorias psicoanaliticas simplemente
la omitia o ignoraba, otros han dicho que Adler es el primero que
da al psicoandlisis una orientacién social (Thomson, 1968) y, atn
mds, que es la figura patriarcal de la nueva tendencia psicosocial
(Hall y Lindzey, 1970).
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En las pédginas anteriores han podido verse los aspectos mds
esenciales de su tcoria desde la perspectiva dc la psicologia
social, pero hay que sefialar que no sc ha podido entrar en todos
los temas sociales abordados por la misma, cspecificamente los
relativos a la dindmica de grupos, la hostilidad social, la
sociologia de la coaccién politica y dc la guerra, y la psicologia
de la religion. (Véase la contribucién de Adler al respecto en
Ansbacher y Ansbacher, 1956). Pues bien ain considerando que
su obra contiene aspectos sociales mucho mds valiosos de lo que
en general sc reconoce, Adler no llcgd a traspasar e¢l umbral que
separa el psicoandlisis del psicoandlisis propiamente social, pero
(y éste es su gran mérito, nada féacil) abrié de par en par la
puerta que hizo posible cntrar en este dltimo.

Y es que en la teoria de Adler hay una ambigiiedad con
respecto a lo social. Por un Jado, la clave del comportamiento estd
en lo intrapsiquico; por otro lado, cl medio social ha pasado a ser
clara y radicalmente un factor positivo para el hombre. Veamos
ésto con més detalle.

En Adler, como cn Jung, el individualismo frcudiano
persiste en forma de explicacién intrapsiquica. Lo que interesa a
Adler, que es un defensor y un promotor de la total singularidad
y unicidad de cada hombre, es la conducta de! individuo y no sus
interacciones. Aparentemente, el mecanismo de compensacidn
responde a sendos procesos de interaccion. Pecro el deseo de
superioridad significa, sobre todo en el Adler evolucionado,
menos un poder sobre los otros que un poder sobre ¢l propio yo,
en el sentido de que la lucha por esta superioridad ocurre
esencialmente en el interior del sujcto, ¢l cual siente
inferioridad y busca su autosuperacién a través del autodominio.
En otras palabras, no se trata tanto de una voluntad de poder que
del poder como voluntad.

Ahora bien, tanto el sentimiento dc inferioridad como el
mismo sentimiento de comunidad surgen de un sentimiento
previo de inseguridad. Y asi vista, la psicologia de Adler admite
una lectura distinta a la habitual, segin la cual los pivotes sobre
los que gira la teoria ya no son ni ¢l ansia de poder de la primera
etapa ni ¢l mal denominado interés social de la segunda, sino un
eje formado por los sentimientos mencionados.
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Segin esta nueva interpretacion, puede afirmarse que
Adler elaboré una psicologia de los sentimientos frente a la
psicologia de las pulsiones que de hecho defendia Freud.

Pues bien, estd claro que como tal teorfa de los sentimientos,
la teoria adleriana es una teoria de base intrapsiquica. Sin
embargo, tanto el sentimiento de inferioridad-superioridad como
el sentimiento de comunidad tienen como referente a lo social: si
el primero cxige compararse con los otros, el segundo supone un
vincularse a ellos no funcional o utilitariamente, lo que
corresponderia a la Gesellschaft, sino de un modoc afectivo.

Por otra parte, el cardcter aparentemente determinante del
medio social lo muestra Adler en sus estudios sobre los efectos del
orden del nacimiento en los hijos, estudios cuyas hipdtesis, que
han provocado una gran cantidad de investigaciones casi todas
de cardcter correlacional (cfr. Bischof, 1970), han sido en cierta
medida confirmadas expcrimentalmente por Schachter (1959).
Sin embargo, que para €l la influencia del medio, asi como la de
la herencia, es secundaria y que lo determinante continda
siendo ¢l factor intrapsiquico se advierte en su concepcién de la
neurosis como la interpretacion que un nifio hace de su vida y
que genera un sentimiento amenazador de inferioridad, y por
consiguiente de inseguridad, no compensado.

Todo lo anterior no impide que la teoria de Adler tenga una
verdadera dimensién social. Esta dimensién se vislumbra en una
visién del sexo, muy distinta a la freudiana. Para Freud, este
iltimo, es un factor absolutamente determinante y social, en
cambio en Adler los sexos son como papeles a asumir que no
s6lamente no determinan sino que pueden modificar nada menos
que cl estilo de vida del individuo, como en el caso de la protesta
varonil de la mujer.

Pero donde resulta mds patente y auténtica la dimensién
social de la teoria adleriana es en el cardcter decididamente
positivo que se otorga a lo social. En una visién antipoda de la
freudiana, se concibe a la neurosis como una negaciéon a
participar en la vida real, esto es en la vida social. Pienso que
dicho cardcter positivo se debe a que estamos ante una teoria que
parte y se basa mds en lo normal (los sentimientos) que en lo
patolégico (los complejos). Es decir, mientras Freud adopta una
perspectiva psicopatologica, lo que implica que produce una
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psiquiatria antes que un psicologia, Adler invierte la relacién
con lo que lo social pasa a ser una dimensién natural del ser
humano.

Otra diferencia con Freud, en rclacién también con Ila
positividad de lo social, es que Adler sostuvo que el hombre puede
cambiar y por lo tanto que la sociedad puede mejorar. Quizds por
€sto, y también por el ambiente familiar pues era sobrino del
dirigente del socialismo austriaco Viktor Adler, fue mucho mds
sensible que aquél a las cuestiones sociales y aun politicas.
Buena prueba de ello son los diversos escritos que dedicé a favor
del feminismo y del socialismo. Interpretd el primero como un
movimiento de lucha frente a la debilidad social, no bioldgica, de
la mujer para adquirir poder. En cuanto al socialismo, lo
entendia como la defensa de un orden democrdtico conciliador
entre la lucha compensatoria individual y la lucha con los
demds. Pero hay mds, en el orden prictico, Adler se dedicé a
mejorar numerosas escuelas y a ensefiar a los padres coémo
debian educar a sus hijos.

La obra de Adler incluso incorpora y sazona el psicoandlisis
con unos leves pero claros cimientos de critica social. No ha de
resultarnos sorprendente que, segin cuenta Fromm (1949),
Trosky se interesara mds por su teoria que por la de Freud.
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